
A Bíblia Ensina - Estilo de Vida Cristã

17 . Estilo de Vida Cristã

O desenvolvimento da  conduta cristã - "semelhança com Deus"- é progressivo, envolvendo a 
união de toda uma vida com Cristo. Viver santo é nada menos que diária entrega da vontade ao 
controle de Cristo e diária conformidade com os Seus ensinos, à medida que nos sejam revelados 
através do estudo da Bíblia e da oração.

"Toda  a  verdadeira  obediência vem  do  coração.  Deste  procedia  também  a  de  Cristo.  E  se 
consentirmos, Ele por tal forma Se identificará com os nossos pensamentos e ideais, dirigirá nosso 
coração e espírito e conformidade com o Seu querer, que, obedecendo-Lhe, não estaremos senão 
seguindo nossos próprios impulsos." O Desejado de Todas as Nações, pág. 668.

O Cristão e a Saúde
Como cristãos, preocupamo-nos tanto com os aspectos físicos quanto espirituais de nossa vida. 
Portanto, ambos devem ser irrepreensíveis (I Tessalonicenses 5:23). Deus considera nosso corpo 
um templo. Qualquer atentado contra a saúde do corpo é um grave pecado perante Deus. Quem 
abrevia sua vida por descuido das leis da natureza, está roubando a Deus.

Nova Vida

Perguntas

1. Que mudança ocorre em nossa vida quando aceitamos a Jesus?  II Coríntios 5:17

c  Uma vida nova

c  Uma vida melhorada

Quando aceitamos a Jesus recebemos uma nova vida totalmente santificada; nosso corpo, alma e 
espírito.I Tessalonicenses 5:23.

2. Qual a atitude correta diante das provações?  I Pedro 4:12 e 13

c  Tristeza diante dos sofrimentos 

c  Alegria por estarmos do lado de Deus

Se confiarmos plenamente em Deus suportaremos a aflição com alegria, pois teremos a certeza de 
que Ele está ao nosso lado. (Salmo 23:4).

Vida Devocional e Adoração

3.  Como estabelecemos comunhão com Deus? I Pedro 4:7

c  Através de nossas orações

c  Através de nossa filiação religiosa

Através do estudo da Bíblia e da oração temos comunhão com Deus diariamente.
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4. Que dia é dedicado à adoração a Deus?  Isaías 58:13 e 14

c  O Sábado

c  O Domingo

Durante todo o Seu ministério terrestre, Jesus, o Criador do Sábado, deu o exemplo a nós 
observando fielmente a guarda do Sábado. Era "Seu costume" aos Sábados ir adorar na sinagoga ( 
Lucas 4:16).

5. Que importante missão Jesus confiou a Seus filhos?  Mateus 24:14

c  Libertar os Oprimidos

c  Pregar o evangelho

6. Que preparo especial é preciso para cumprir esta missão?  I Pedro 3:15

c  Fazer um curso para testemunhar

c  Ter a Cristo como Senhor

"Vinde a Mim", Ele convida para nos encher do Espírto; após isso Ele diz: "Ide".

7. Existem líderes espirituais para orientar no cumprimento da missão?  

I Tessalonicenses 5:12

c  Sim. Os líderes que dirigem o povo de Deus

c  Não. Cada pessoa deve seguir a Deus independentemente dos demais

Os pastores, anciãos e líderes da igreja foram chamados por Deus para guiarem os membros no 
cumprimento da missão de pregar o evangelho.

8. Quem é nosso Guia supremo?  Colossences 2:6 e 7

c  Cristo Jesus, o Senhor

c  Algum profeta da atualidade

Vida Devocional e Adoração

O cristão é um templo para a habitação do Espírito Santo. "Acaso não sabeis que o vosso corpo é 
santuário do Espírito Santo que está em vós, o qual tendes da parte de Deus, e que não sois de 
vós mesmos?" (I Coríntios 6:19).

9. Que princípio básico deve dirigir a vida do cristão?  I Coríntios 10:31

c  Fazer tudo para agradar nossos contemporâneos

c  Fazer tudo para a glória de Deus

O que comemos e os nossos hábitos de saúde devem ter como propósito glorificar a Deus.
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10. Quais carnes Deus não recomenda para a alimentação?  Levíticos 11:3-20

c  Podemos comer de tudo o que se vende no comério

c  Alguns animais descritos em Levítico 11

A dieta original de Deus era uma dieta vegetariana balanceada que é a melhor para a saúde.

11. Por que não convém usarmos bebidas alcoólicas, fumo, café e outras bebidas 
estimulantes?  I Coríntios 3:16 e 17

c  Porque não são socialmente aceitas

c  Porque destroem o nosso corpo - templo do Espírito Santo

Não tomeis bebida forte, ela causa tristeza, desgosto e contende. é enganadora e perverte o juízo. 
Conduz a violência.

Vida Devocional e Adoração

12. Como deve ser a aparência pessoal do cristão?  I Timóteo 2:9 e 10

c  Decente e modesta

c  De acordo com a moda do mundo

O cristão deve usar de modéstia e decoro para refletir a Cristo em Sua aparência pessoal.

O QUE DEVO FAZER?

1. Procurar viver uma vida cristã perfeita. Mateus 5:48

2. Seguir em tudo o exemplo de Jesus. I João 2:6

MINHA DECISÃO:

Creio que meu corpo é templo do Espírito Santo. Não usarei alimento e bebida prejudicial. Com a 
ajuda de Deus e seguindo o exemplo de Jesus, procurarei viver como um verdadeiro cristão.

Tema da Próxima Lição : A Hora de Dizer "SIM" Para Jesus
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