
A Bíblia Ensina - O Dia de Descanso

11 . O Dia de Descanso
Você se lembra  do melhor dia da sua vida? Qual foi este dia? O dia do casamento? O dia que 
passou no vestibular? O dia que conseguiu o primeiro emprego? O dia em que conheceu alguém 
especial ?
Entre os dias que marcaram sua vida, existe um dia que é muito especial. Um dia que foi separado 
por Deus para ser especial, um dia para estar mais próximo de Deus, um dia para descansar e um 
dia para receber bênçãos especiais de Jesus.

Este dia comemora o término da criação deste mundo e lembra que nós pertencemos a Deus, e por 
este motivo, devemos ter um momento a cada semana para estar em comunhão com o nosso 
Criador.  A Bíblia nos ensina sobre o  sábado o dia  especial que Deus criou para nós. Vamos 
estudar. .

O Dia do Senho

No Novo Testamento encontramos oito vezes a expressão "primeiro dia da semana" referindo-se 
ao domingo (Mateus 28:1; Marcos 16:2,9; Lucas 24:1; João 20:1,19; Atos 20:7; I Coríntios 16:2). 
Em nenhuma dessas vezes lhe é atribuído algum significado religioso. O sábado, ao contrário, é 
mencionado 59 vezes, sendo usada a palavra "sabbaton", que significa "repouso".

"Podeis ler a Bíblia de Gênesis ai Apocalipse e não encontrareis uma única linha que autorize a 
santificação do domingo.  As Escrituras falam da observância religiosa do sábado,  dia que nós 
jamais santificamos." (Cardeal Gibbons, "A Fé de Nossos Pais", pág. 98).

Perguntas

O dia de descanso Dado por Deus

1. Qual é o dia de descanso segundo a lei de Deus?  Exodo 20:8-11

c  O Domingo - o primeiro dia 

c  O Sábado - o sétimo dia

2.  Para benefício de quem foi dado o sábado? Marcos 2:27

c  Para benefício de Deus

c  Para benefício do homem

No plano de Deus o sábado deveria ser uma bênção para o homem.
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História do Santo Sábado

3. Quem instituiu o sábado, e quando?  Gênesis 2:1-3

c  Deus ao criar este mundo

c  Os Judeus quando estavam no deserto

4. Que dia respeitou nosso Senhor Jesus Cristo?  Lucas 4:16

c  O Sábado

c  O Domingo

Jesus honrou, respeitou e guardou o sábado deixando o exemplo para seguirmos.

5. Que dia guardava a Virgem Maria? Lucas 23:56

c  O Sábado

c  O Domingo

Ela e todos os personagens da história Bíblica guardavam o sábado.

6. Que dia respeitavam os santos apóstolos? Atos 17:2

c  O Sábado

c  O Domingo

7. Que dia será guardado no Céu? Isaías 66:22,23

c  O Sábado

c  O Domingo

Será um momento muito especial o primeiro sábado no céu. Todos os salvos honrarão e adorarão 
a Deus no santo dia do Senhor.

A maneira correta de Respeitar o Sábado

8. O que fez Deus com o sábado? Gênesis 2:2 e 3

c  Abençoou e santificou

c  Separou para o povo do Antigo Testamento

9. Em que dia se devem fazer os preparativos? Exodo 16:22 e 23

c  No sexto dia

c  Em qualquer dia
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10. Quando começa o sábado? Levítico 23:32

c  De uma tarde a outra tarde (pôr-do-sol)

c  À meia noite

A expressão de uma tarde a outra tarde, refere-se ao entardecer, ou seja ao pôr-do-sol. Na Bíblia 
os dias terminam e começam com o ocaso do sol. Jesus foi morto numa sexta-feira, próximo do 
horário do pôr-do-sol. Lucas menciona que o Sábado estava começando. (Lucas 23:54).

11. O que não devemos fazer no sábado? Exodo 20:10

c  Pagar e receber

c  Nenhum trabalho

12. Que se pode fazer no sábado? Mateus 12:12

c  Fazer o bem

c  Qualquer Atividade

A lei é imutável, como é imutável o caráter de Deus.

Benção para os que   Obedecem a Deus

· Promessa de Deus ao que é fiel. Salmo 37:25

· Proteção de Deus a quem Lhe obedecer. Deuteronômio 11:13-15

O QUE DEVO FAZER?

1. Ter cuidado para não profanar o sábado. Isaias 56:2

2. Santificar o sábado, fazendo a vontade de Deus. Isaias 58:13,14

3. Obedecer a Deus, antes que aos homens. Atos 5:29

4. Obedecer fielmente o que Deus manda. Tiago 4:17

5. Confiar plenamente em Jesus. Filipenses 4:13

MINHA DECISÃO:

Creio que o sábado é o dia do Senhor e prometo respeitá-lo fielmente, seguindo o exemplo de 
Jesus.

Tema da Próxima Lição : A Morte
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